
	Учебный план образовательной деятельности при пятидневной рабочей неделе


	Обязательная часть (программа «Детство» Примерная образовательная программа дошкольного образования /Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В.Солнцева и др. – СПб « ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО  - ПРЕСС», 2014)

	Наименование образовательных областей /культурных практик
	Первый год обучения                       (2-3 года)
	Второй год обучения                       (3-4 года)
	Третий год обучения                       (4- 5 лет)
	Четвертый год обучения                       (5 – 6 лет)
	Пятый год обучения                       (6- 7 лет) 

	Образовательная область
«Социально – коммуникативное развитие»
	1 раз в неделю

	1   раз в неделю

	0,25   раз в неделю
	2  раза в неделю
	2,5  раза в неделю

	Социализация , развитие общения, нравственное воспитание
	1 раз в неделю
	1 раз  в 2 недели
	
	
	

	Ребенок в семье и обществе
	
	
	0,25 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	
	1 раз в  2 недели
	 
	
	1 раз в 2 недели

	Формирование основ безопасности
	
	
	
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Образовательная область
«Познавательное развитие»
	1 раз в неделю
	1,75 раз в неделю
	1,5 раза в неделю
	2  раза в неделю
	2  раза в неделю

	Ознакомление с предметным окружением, социальным миром
	
	1 раз (0,25)в неделю
	
	1  раз в 2 недели
	

	Развитие познавательно – исследовательской деятельности
	1 раз в 2 недели
	1 раз (0,5)                 в  2 недели  
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в две недели

	Формирование элементарных математических представлений
	1 раз в две недели
	1 занятие в неделю
	1 раз в неделю
	1  раз в неделю
	1 раз в неделю

	Ознакомление с миром природы
	
	
	
	
	1 раз в две недели

	Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»
	2 раза в неделю
	1  раз в неделю
	3 раза  в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Театральная деятельность
	1 раз в две недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	
	

	Конструктивно – модельная  деятельность
	
	1 раз в две недели
	1 раз в две недели
	
	

	Изобразительная деятельность
	1 раз в две недели
	 
	
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Музыка 
	1раз в неделю
	
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Образовательная деятельность «Речевое развитие»
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1  раз в неделю
	1,5 раз в неделю
	2,5 раза в неделю

	Развитие речи
	1 раз в неделю
	1 раз  в неделю
	1 раз в 2 недели 
	1 раз в неделю
	1 раз в 2 недели

	Обучение грамоте
	
	
	
	1 раз в две недели
	1 раз в неделю

	Приобщение к художественной литературе                                 ( восприятие по 
	
	
	1 раз в 2 недели
	
	1 раз в неделю

	Образовательная область «Физическое развитие»
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	
	
	
	
	

	Физическая культура
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Часть формируемая участниками образовательных отношений
	

	Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие 16,4
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Художественное творчество
	0,5 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	
	

	Музыка
	0,5 раза в неделю
	1 раз в неделю
	 
	1 раз в неделю
	[bookmark: _GoBack]1 раз в неделю

	Образовательная область «Физическое развитие» 6,2
	
	
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Играем в шахматы
	
	
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Образовательная область «Развитие речи» 4,2
	1 раз в неделю
	0,25 раз в неделю
	0,25 раз в неделю
	1,5 раз в  неделю
	1 раз в неделю

	Развитие речи
	
	
	
	1 раз в 2 недели
	1 раз в неделю

	Приобщение к художественной литературе( восприятие по ФГОС)
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю (0,25)
	0,5 раз в  2 недели
	1 раз в неделю
	

	Итого
	10 занятий в неделю
	10 занятий  в неделю
	10 занятий в неделю                                                                                                                                                                                                                                                                                                
	13 занятий в неделю
	14 занятий  в неделю



